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Il libro | Nel volume, I'autore ha saputo portare alla luce il tesoro di una tradizionale e vitale
pratica nella vita religiosa. Oggi, pur nella fatica di viverla in profondita, rimane quale cifra dello
spessore nella sequela del Signore, personale e comunitaria. Dopo un’analisi della storia della
spiritualita che ha prodotto la pratica dell’orazione mentale, 'autore approfondisce la tematica
ancorandola ai capisaldi della tradizione cappuccina, ed identificandola come metodo e
necessita imprescindibile per una costante unione con Dio.

L’autore | P. Carmine Antonio de Filippis € religioso della Provincia serafica “Immacolata
Concezione” dei frati minori cappuccini. Dopo gli studi giovanili universitari di chimica e,
divenuto cappuccino, quelli filosofico-teologici per il sacerdozio, ha studiato presso il
Teresianum e il Seraphicum a Roma ed ha coltivato I'interesse per il pensiero biblico e quello
medievale di s. Bonaventura e s. Tommaso. Impegnato dai superiori nella formazione iniziale
dei giovani alla vita religiosa, ha vissuto con passione la ricerca dell'identita cappuccina.
Dedicatosi alla predicazione popolare e degli esercizi spirituali, ha avuto I'incarico di assistente
dell'Ordine francescano secolare e di quello di docente presso I'lstituto Teologico “S. Pietro” di
Viterbo, che ancora mantiene. Ha collaborato con vari articoli di francescanesimo alla rivista
“La posta di P. Mariano da Torino”. Inoltre, come ulteriore e intensa attivita pastorale egli
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svolge da molti anni il ministero degli esorcismi. E stato ministro provinciale nel sessennio
2007-13.
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