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La circostanza dell’VIII centenario dell’approvazione pontificia della «pro-
toregola» scritta da Francesco di Assisi per sé e i suoi primi compagni verosi-
milmente tra il 1209 e il 1210, offre l’occasione di un confronto e di un para-
gone in primo luogo con l’esperienza di fede di Francesco stesso e poi con il
valore della «regola» per la vita evangelica che il Signore ha donato a lui e ai
suoi seguaci.

Ripercorrendo le tappe del suo cammino iniziale, Francesco così scrive nel
Testamento: «E dopo che il Signore mi dette dei fratelli, nessuno mi mostrava
che cosa dovessi fare, ma lo stesso Altissimo mi rivelò che dovevo vivere se-
condo la forma del santo Vangelo. E io con poche parole e semplicemente fe-
ci scrivere e il signor papa me [lo] confermò» (Test 14-15). Al termine della sua
esistenza Francesco riafferma il fatto che il Vangelo è ciò che ha dato «forma»
alla sua vita, esprimendo con ciò il cuore della sua esperienza cristiana, quel
nucleo essenziale da lui riconosciuto come «rivelazione» dell’Altissimo. Il Van-
gelo di Gesù Cristo diventa per il santo di Assisi quella «vita» e «regola» che
poco per volta dà forma all’esistenza sua e dei suoi compagni (cf. Rnb I,1; Rb
I,1). E fin dal suo inizio l’intuizione del giovane Francesco si traduce in indi-
cazione concreta per un cammino attraverso un testo scritto, una «norma di
vita o regola», confermata da papa Innocenzo III (cf. 1Cel 32), che poi trovò il
suo progressivo sviluppo nelle due Regole a noi giunte.

Mettersi ora di fronte alla «regola» significa riconoscere qualcosa di «es-
senziale» per il cammino di vita cristiana e di vita consacrata all’interno della
realtà nata dal carisma di Francesco d’Assisi. Prima che un insieme di norme
a cui acconsentire in spirito di obbedienza, la regola va colta anzitutto in rap-
porto ad una vita incontrata, ad una realtà vivente a cui aderire. All’origine
della regola si pone quello che a Francesco è accaduto come dono di Dio per
sé e per tutti coloro che lo hanno seguito; all’origine della regola - per utiliz-
zare le parole di Romano Guardini in un suo prezioso libretto su Francesco
d’Assisi - sta «un avvenimento che è pieno di miracolo per ognuno cui si dis-
chiude, e mette sulle labbra la parola della provvidenza. Se un uomo cresce di
esso, proprio dall’intimo della sua natura, dal momento che è interamente se
stesso, diventa per gli altri liberatore e soccorritore della loro individualità. E
quanto più si perfeziona dal profondo del proprio io, tanto più immediata-
mente esprime anche l’intimità degli altri, di tutti quegli altri che gli sono uni-
ti in particolare comunione per il modo di intendere l’essere e il cammino del-
la vita» (S. Francesco d’Assisi, Milano 1967, p. 15). La regola nasce dalla parti-
colare esperienza di vita cristiana di Francesco «nel quale la purezza di un li-
bero sviluppo è divenuta parola risolutrice e figura indicativa per molti» (Ibi-
dem, p. 16). Le norme, poi, che la fraternità minoritica si è data e ancora oggi

La «grazia delle origini».
La Regola di Francesco tra Vangelo e vita

E D I T O R I A L E

I T A L I A  F R A N C E S C A N A  8 4  ( 2 0 0 9 )  7 - 9
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si dà e propone a chi vi aderisce (attraverso varie forme legislative), sono
espressione di una tale vita e, nello stesso tempo, la richiamano alla sua vera
natura e identità. «Vivere la regola» si esplicita allora anzitutto come imma-
nenza intelligente e cordiale alla vita di questa fraternità, che comunica e tra-
smette un carisma.

Per questo confronto con il valore della Regola, nella sezione APPROFONDI-
MENTI vengono proposti più contributi. Il primo di essi, ad opera di fra PAOLO
MARTINELLI, pone a tema il rapporto tra san Francesco e la fede, volendo con
ciò indicare l’orizzonte sotto il quale è potuta sorgere l’esperienza cristiana del-
l’Assisiate fino a condensarsi nella Regola. Al rapporto tra carisma e istituzio-
ne, nella cui dinamica a volte problematica si situa anche la questione della re-
gola, è dedicato il contributo di fra PIETRO MESSA, il quale mette in evidenza co-
me una supposta conflittualità tra Francesco e l’istituzione ecclesiastica non tro-
vi fondamento negli scritti dell’Assisiate. Nel terzo articolo fra DINO DOZZI ana-
lizza la stretta connessione tra la regola, il Vangelo di Gesù Cristo e la vita che
nasce dalla scoperta del Vangelo, secondo quanto Francesco stesso afferma al-
l’inizio della regola (Rb I,1). Gli ultimi due contributi si propongono di entra-
re nel merito di una “lettura spirituale” della Regola bollata di San Francesco,
cogliendone il valore precipuo per la vita dei frati minori. Il primo di essi, ad
opera dello studioso di spiritualità francescana fra THADDÉE MATURA, focalizza
l’attenzione soprattutto sull’espressione «osservare il vangelo di nostro Signo-
re Gesù Cristo» come polo unificante della regola, mettendo in luce il signifi-
cato del termine «vangelo» e la sua valenza nell’oggi. Il secondo contributo, di
fra CESARE VAIANI, individua alcuni nuclei centrali della Regola bollata, per poi
soffermarsi sui capitoli sesto e decimo, dedicati rispettivamente ai temi della
povertà e delle relazioni fraterne (cap. VI) e al confronto oppositivo tra l’avere
lo spirito del Signore e uno “spirito di appropriazione” (cap. X).

La sezione CONTRIBUTI ospita un saggio di fra GIOVANNI SPAGNOLO nel qua-
le l’autore ripercorre l’opera poetica di fra Gherardo Del Colle, frate cap-
puccino e poeta ligure (1920-1978), a trent’anni dalla morte, mettendone in
luce il lavoro di scavo profondo della “parola” che si trasforma in luce e mu-
sica.

La sezione INCONTRI di questo fascicolo, dedicato al tema della «regola» nel-
l’esperienza di Francesco di Assisi, offre ai lettori una “testimonianza appas-
sionata” – stimolante e motivo di riflessione – sulla vita e sull’identità del-
l’Ordine dei Cappuccini da parte di Mons. SEÁN PATRICK O’MALLEY, cappuc-
cino statunitense, Arcivescovo Metropolita della diocesi di Boston e cardina-
le. Il testo riprende quanto detto da Mons. O’Malley nell’ottobre del 2007 in
occasione dell’apertura dell’anno accademico 2007-2008 dello Studio Teologi-
co «Laurentianum» dei Cappuccini di Venezia.

Nella sezione CONFERENZA ITALIANA DEI FRATI CAPPUCCINI. VITA E ATTIVI-
TÀ si dà resoconto di tre eventi dei primi mesi del 2009: il Convegno annua-
le dei formatori cappuccini italiani, tenutosi ad Assisi dal 26 al 30 gennaio;
la 115ª Assemblea della Conferenza Italiana dei Ministri Provinciali Cap-
puccini (CIMP Cap), svoltasi a Roma il 17-18 febbraio; gli incontri zonali
(Nord e Sud Italia) del Segretariato nazionale della Carità e della Profezia,
nel mese di marzo.
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Nella sezione RECENSIONI - In evidenza fra MARIO CUCCA, dottorando in Teo-
logia biblica, prende in considerazione il volume Spiritualità dell’Antico Testa-
mento di fra Frederic Raurell. Docente di esegesi dell’Antico Testamento e di
ermeneutica presso le Facoltà di Teologia di Barcellona e della Pontificia Uni-
versità Antonianum di Roma, il prof. Raurell in tale saggio presenta il frutto
di un ambito particolare della sua docenza, quello della spiritualità biblica, in
qualche modo “sfidando” le ancora presenti resistenze circa la possibilità di
una “teologia spirituale biblica”, specialmente in rapporto all’Antico Testa-
mento. Seguono poi, nella parte dedicata ai Libri, segnalazioni di diversi testi.

Nel chiudere questo primo fascicolo del 2009, anno importante per tutti i
seguaci di Francesco d’Assisi, la redazione di ITALIA FRANCESCANA si augura
che quanto Francesco prospetta come «vita e regola», ossia «seguire l’inse-
gnamento e le orme del Signore nostro Gesù Cristo» (Rnb I,1), possa diventa-
re, anche attraverso questo nostro strumento, più vero e condiviso.
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LA GRAZIA DELLE ORIGINI. 
LA REGOLA DI FRANCESCO TRA VANGELO E VITA
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Illustrazione di copertina tratta dal volume Francesco d’Assisi attraverso l’immagine, a cura
di S. Gieben e V. Criscuolo, Istituto Storico dei Cappuccini, Roma 1992; tale volume ri-
produce un codice medievale che si trova nel Museo Francescano in Roma (Codice inv.
nr. 1266). L’immagine rappresenta l’approvazione orale, da parte di papa Innocenzo III,
della “protoregola” di Francesco d’Assisi e dei suoi primi compagni. Nella numerazione
progressiva delle immagini, la figura corrisponde al n. 41, a p.  21 ‘recto’ del codice.
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